GRIPE NE PRENAS Ay,

/ATO SE CEPIM!
Tako Scitim sebe in druge.

intranetu www.intranet.kclj.si ali na spletnem naslovu www.cilizadelo.si/gripa.html, dodatne informacije pa Kliniéni center |J u bIjana

Ve o gripi in cepljenju za zaposlene v UKC Ljubljana, cepilnih mestih in urniku cepljenja si lahko preberete na univerzitetni ( :.
dobite tudi v Sluzbi za preprecevanje bolnisnicnih okuzb (SPOBO), tel.: 01 552 26 04.



Kaj je gripa?

Gripa je virusna bolezen dihal, ki se zelo hitro
Siri. Prenasa se s kuznimi kapljicami med
kihanjem, kasljanjem in glasnim govorjenjem,
prek povrsin, s katerimi je bil v stiku oboleli,
in prek rok, na katerih so virusi. Bolezenski
znaki se navadno pojavijo od dva do tri dni
po okuzbi, kot so mrazenje, iz¢rpanost, visoka
temperatura, glavobol, bole¢ine v misicah in
kosteh, draze¢ obcutek v Zrelu in suh kasel].
Vecina znakov navadno izgine v dveh do
sedmih dneh, slabo pocutje, utrujenosti in
kaselj pa lahko trajajo vec tednov !

Kaj je gripa?

Za zaposlene v zdravstvu je ceplienje proti gripi
zelo pomembno, saj smo v primerjavi s preostalo
delovno populacijo bolj izpostavljeni in veliko
bolj tvegamo, da bomo zboleli za gripo.® S
ceplienjem pred boleznijo zas¢itimo ne le sebe
in nase druzine, temvec tudi bolnike, torej tiste,

ki imajo najvedje tveganje za hud potek gripe,

zaplete osnovnih bolezni in celo smrt.

Z dobro precepljenostjo zdravstvenih
delavcev so ponekod znizali umrljivost
bolnikov v dolgotrajni negi za dobro
petino.’” Poleg tega zaposleni v zdravstvu s
cepljenjem prispevamo tudi k zmanjsanju
bolniske odsotnosti zaradi gripe in s tem
vplivamo na znizanje stroskov organizacije,
povezanih z absentizmmom ?

Kako se lahko
zascCitim pred gripo?

Proti gripi se najucinkoviteje zascitimo s
cepljenjem. Raziskave kazejo, da lahko
s cepljienjem zdrave odrasle populacije
znizamo pogostost okuzb zgornjih dihal
za Cetrtino, Stevilo obiskov pri osebnih
zdravnikih zaradi teh bolezni pa se lahko

celo prepolovi 234

V sezoni gripe in prehladnih bolezni
moramo poleg ceplienja izvajati tudi
naslednje ukrepe:

- pri negi in zdravljenju bolnikov je
treba razkuzevati roke in povrsine ter
uporabljati obrazne maske,

- v domacem okolju si redno in temeljito
umivamo roke z milom in vodo,

- redno cistimo povrsine in predmete z
vodo in detergentom,

- redno prezracujemo prostore.'




NE PRENASAJMO NAPACNIH INFORMACIJ O GRIP!!

»Zaradi cepiva lahko zboli$ za gripo.«
Cepivo je narejeno iz neaktiviranega (mrtvega)
virusa, zato ne more povzrociti gripe. Ljudje, ki
zbolijo zelo kmalu po cepljenju proti gripi, bi
zboleli tudi brez cepljenja, saj so se z virusom
gripe okuzili ze pred cepljenjem ali v ¢asu, ko
zascita e ni zacela polno delovati, tj. v tednu
ali dveh po cepljenju.? Cepljenje zdravih
odraslih oseb od 60 do 90 odstotkov zmanjsa
moznost, da bi zboleli.”™

»Zdravim ljudem se ni treba cepiti.«
Cepljenje proti gripi se 3e zlasti svetuje
otrokom od 6. do 23. meseca, nosec¢nicam,
starejsim od 65 let in ljudem s kroni¢nimi
boleznimi, vendar je priporocljivo tudi za sicer
zdrave ljudi, saj tako pred okuzbo ne zavarujejo
le sebe, svojih druzin in sodelavcev, temvel
tudi tiste, ki so zaradi osnovnih bolezni e
posebej ranljivi, ter dojencke do 6. meseca, ki

se Se ne morejo cepiti.'?

»Ce se cepim proti gripi, naredim vse, kar je
v moji moc¢i, da se zas¢itim proti okuzbi.«
Poleg cepljenja lahko $e marsikaj storimo za
zascito pred gripo, na primer izogibamo se
stikom z zbolelimi in si redno umivamo roke.
Ce smo za gripo ze zboleli, ostanemo doma,

si skrbno umivamo roke in kasljamo v zgornji
del rokava ali papirnati robcek, ki ga takoj po
uporabi odvrzemo v smeti.’

»Gripa je le malce vegji prehlad.«

Znaki gripe so sicer deloma podobni znakom
prehlada (na primer bolece Zrelo, izcedek

iz nosu, hripavost, kihanje in kaselj), vendar
gripa praviloma poteka huje, z visoko vrocino
in precej vec¢ zapleti, zaradi ¢esar je potrebno
zdravljenje v bolnisnici, v¢asih pa povzroci tudi
smrt.? Po ocenah naj bi v Evropi vsako leto
zaradi gripe in njenih zapletov umrlo do 70.000
ljudi.”

»Ce nimas znakov gripe, bolezni ne more$
prenasati.«

Nekateri ljudje, po podatkih je taksnih od 20
do 30 odstotkov, so lahko okuZeni z virusom
gripe in ga — Se posebej, ¢e ne pazijo na
higieno rok in kaslja — tudi prenasajo, ceprav
nimajo znakov bolezni.”

»Proti gripi se ni treba cepiti vsako leto.«

Ker se virus gripe iz sezone v sezono nekoliko
spreminja, je treba temu prilagajati tudi cepivo,
zato se moramo cepiti vsako leto, da bi lahko
zagotovili zas¢ito proti specifitnemu sevu
bolezni.?
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Kaj pravijo nasi zaposleni?

V raziskavi, ki je bila opravljena spomladi 2017, je skoraj polovica anketiranih menila, da je
treba precepljenost v UKC Ljubljana povecati.

Med najpomembnejse razloge za cepljenje proti gripi v sezoni 2016/2017 so anketirani uvrstili

varovanje lastnega zdravja ter zdravja druzinskih ¢lanov in bolnikov.

Prevladujodi razlogi, ki nase zaposlene najpogosteje odvracajo od cepljenja, so: nezaupanje v

cepljenje in cepivo, prepricanje, da so popolnoma zdravi in zato cepljenja ne potrebujejo, ter
da je tveganje za prenos bolezni nizko.™

Nekaj komentarjev, Ki so jih zaposleni zapisali v anketi:

»Ce bi ve¢ ljudi vedelo, kako »Ljudje bi se morali »Vse pohvale za delo
zelo hud potek ima lahko zavedati, da s cepljenjem na tem podrogju.
gripa, bi se jih morda ve¢ ne zavarujejo le sebe, Vsi zaposleni imajo
odlocilo za cepljenje. ... Sicer ampak tudi tiste, ki se moznost cepljenja.
pa se mi zdi tudi trenutni zaradi kontraindikacij ne Informacije, cepilna
pozitivno naravnan stil smejo cepiti.« mesta in cas cepljenja
kampanje kar prisréen, zato so dostopni vsem.«

upam, da tudi uspesen.« »0dli¢no je, da

imamo zaposleni

»Ne razumem v UKC Ljubljana
kolegov, ki se to moznost
ne cepijo.« cepljenja.«

V UKC Ljubljana smo v zadnjih dveh letih s skupnimi mo¢mi podvojili Stevilo

cepljenih proti gripi. Potrudimo se, da bo ta delez letos Se visji, in tako pred gripo Se

ucinkoviteje zascitimo sebe, nase druzine, sodelavce in bolnike.
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