V objemu
ljudiin

Bolnisnica
narave !

TopolsSica

Preprecevanje in obvladovanje poskodb z
ostrimi predmeti v Bolnisnici Topolsica
in
pregled 10-lethega delovanja bolnisnice na
podrocju promocije zdravja

pred. mag. Brigita PUTAR, univ, dipl.org.
PVK , svetovalka za promocijo zdravja

TopolSica
Hospital



BOLNISNICA TOPOLSICA @& &)

javni zavod s specialisticno bolnisnicno in specialisticno ambulantno

BTgLfgfgiié: dejavnostjo za pljucne in internisticne bolezni.

240 zaposlenih

Administrativne in
tehnicno-preskrbovalne
enote/sluzbe:

Strokovno medicinske
enote/oddelki: - Uprava,

* Kuhinja,
= Pralnica,

= Enota vzdrZevanja.

* Pljucni oddelek,

* [Internioddelek,

* Enotaintenzivne terapije,
* Specialisticne ambulante,
* Endoskopski center,

* Laboratorij,

* Fizioterapija,

* Rentgenin CT,

Lekarna.

TopolSica
Hospital



Podrocja delovanja BT na podlagi promocije
Bolnisnica Zdrana

TopolsSica

* Promocija zdravja na delovhem mestu
 Ohranjanje zdravja zaposlenih.

* Spreminjanje zdravstvenih ustanov v okolja, ki
spodbujajo zdrave odlocCitve. [

* Krepitev zdravja lokalne
skupnosti v neposrednem
obmocju okrog zdravstvene

ustanove.

TopolSica
Hospital




OHRANJANIJE ZDRAVIA IN DELO
BaintEnics ZAPOSLENIH V BT

TopolsSica

 Delo v bolnisnici - 24 ur na dan, 365 dni v letu

* Nevarnost okuzb, delo s kemikalijami, RTG zarki,
dvigovanje bremen, psihicna obremenitev, poskodbe pri
delu- vbodi... |

24/02/2006

TopolSica
Hospital




PROMOCUA IN OHRANJANIJE ZDRAVJA DELAVCEV
— zacetki l. 2012

Bolnisnica
TopolsSica

e AKTIVNOSTI NA PODROCIJU PZ
PREVZAMEJO SINDIKATI ( GIBANJE)

* POHODI ZA DELAVCE

« SPORTNE AKTIVNOSTI- ODBOJKA,
TELOVADBA

Rekreacija na DM

TopolSica
Hospital



PREMIK - ZAGON Pz V BT ( 1.2013)

Sestanek pri direktorju BT

Vodenje in usmerjanje posameznih podrocij
promocije zdravja- vodi SZPZ

Skupina za zdravje- skupina za ergonomijo
L. 2013 - 5 sestankov
Uspesna vloga na razpisu ZZZS



Promocija zdravja na podrocju ergonomije v Bolnisnici
Topolsica v letu 2013 in 2014

Bolnisnica
TopolsSica

* V projektni skupini za izvedbo
Promocije zdravja smo sodelovali :
* vodja projekta Brigita Putar

* Renata Vrecar — MoSmondor,
Polona Lebar, FTH

* Jurij Sorli, zdravnik
* Darja Kramar, dms

TopolSica
Hospital



Cilji PPZ
C 1: izvedba usposabljanja zdravstvenih delavcev za delo z obstojecimi
ergonomskimi pripomocki (deska za premescanje, premikanje pacientov).
C 2: nabava sodobnih ergonomskih pripomockov za zdravstveno nego

(hidravliénih postelj, prelagalne deske in drsece podloge za premike
pacientov).

Bolnisnica
TopolsSica

C 3: izvedba usposabljanja zdravstvenih delavcev za delo z nabavljenimi
ergonomskimi pripomocki (hidravlicne postelje, prelagalne deske in drsece
podloge za premike pacientov).

C 4: izvedba studije vpliva sodobnih ergonomskih pripomockov in
izobrazevanj na zdravje zdravstvenega osebja.

C 5: priprava zlozenke o Ergonomskih nacinih dela .

C 6: obvescanje SirSe strokovne javnosti z objavo rezultatov projekta v
Topli¢niku.

TopolSica
Hospital



S projektom smo dosegli

Bolnisnica
TopolsSica

1.Povecanje zadovoljstva zaposlenih in z njim povezani ugodni ucinki
so v opravljeni studiji nakazani.

2. Edukacija skupin zaposlenih v zdravstvu, kljub njihovi oceni, da so s
problematiko dobro seznanjeni je koristna in vodi v zmanjsanje
obolevnosti zaposlenih in dviguje kvaliteto njihovega dela.

3. Slikovna predstavitev vaj za krepitev tarcnih misi¢nih skupin, ki se
uporabljajo pri vsakodnevnem delu.

TopolSica
Hospital



VAIJE

Cilj izvajanja vaj je krepitev vseh misic,
predvsem trebusnih in hrbtnih, ki so
pomembne pri stabilizaciji hrbtenice.

Vaje izvajamo v pravilnem poloZaju, pocasi,
Bolnisnica do boletine in pri tem ves &as pravilno
TopolSica dihamo.

Stoj vzravnano,
stisni MMD, z
izdihom
izmeni¢no dvigni
nasprotno roko in
nogo.

v fazi izdiha
izmeniéno dvigni
koleno.

TopolSica
Hospital

Komolci  nazaj,
lopatici stisni
skupaj, mirno
dihaj, zadrzi
5-10 sekund.

Komolci skupaj, ramena
dol, mirno dihaj, zadrzi
5-10 sekund.

Ne pozabimo na misice medeni¢nega dna
(MMD).

Krepilne vaje za MMD:

1. MMD stiskamo neprekinjeno 5-10
sekund, sledi enako dolg odmor. Naredimo
10 zaporednih ponovitev.

2. MMD 5x hitro stisnemo in spustimo, sledi
enako dolg odmor. Naredimo 5 zaporednih
ponovitev.

Hoja v naravi:

- Dihaj!
- Sprosti se!
- Razgibaj se!

Bolnisnica
Topolsica

ERGONOMSKI NACINI

DELA

Projekt Program Promocije zdravja
na podrocju ergonomije v
Bolnisnici Topolsica je na podlagi
Javnega razpisa za sofinanciranje
projektov za promocijo zdravja na
delovhem mestu v letu 2013 in
2014 financno podprl Zavod za

zdravstveno zavarovanje Slovenije.

TopolsSica, november 2014



=V Bolnidnici TopolSica se pri svojem delu
=/sakodnevn0 sreCujemo z dvigovanjem in
wpremescanjem pacientov, z delom stoje in v
risilni drzi.

801nlsvn}C?Miéic':no—kostna obolenja predstavljajo
TOPOISJ'CQ\ajpogostejéo z delom povezano tezavo.
Pogosto se razvijejo v zelo resna bolezenska
stanja, ki zahtevajo veclkratne daljSe
odsotnosti z dela.

NAMEN ERGONOMSKEGA NACINA
DELA JE :

- prilagajanje delovnega okolja
negovalnemu osebju,

- prepretevanje akutnih poskodb,

- prepretevanje trajnih okvar,

- zmanjsanje bolniskega staleza zaradi
misi¢no-kostnih obolenj.

CILJI:

- ustrezna prilagoditev  delovnega
okolja zaposlenim,

- prepozhavanje meja telesnih
obremenitev,

- preprefevanje prekomernega
obremenjevanja telesa in poskodb,
ki vodijo v nastajanje kroni¢nih
misi¢no-kostnih obolenj,

- uporaba razbremenilnih poloZajev pri
delu,

- uporaba ergonomskih pripomockov
pri delu,

- pravilno izvajanje vaj.

TopolSica

Hospital

s teoreticnim in prakti¢nim
usposabljanjem delavce seznanimo z :

- ergonomskim nacinom dela,

- uporabo ergonomskih pripomockov,

- ustrezno tehniko dvigovanja
bolnikov.

PRIPOROCILA PRI DVIGOVANJU
PACIENTOV

- naCrtuj premescanje pacienta, kadar
je mozno delaj v paru oz. skupinsko,

- zavzemi dober poloZaj in pravilno
postavi stopala,

- uporabljaj ergonomske pripomocke,

- dobro primi pripomo&ek in pacienta,

- dvigni brez sunka z ravnim hrbtom
in s pomocjo nog,

- dviguj med fazo izdiha.

ERGONOMSKI PRIPOMOCKI

1. Elektri¢no nastavljiva postelja




PZ od 1.2015 -2022

Bolnisnica
TopolsSica

Vsako leto pripravljen nacrt aktivnosti za PZ

Aktivnosti:

rekreacija zaposlenih- odbojka, kosarka,
pohodi zaposlenih,

slovenski zajtrk ( zadnja 4 leta),
nordijska hoja,

ergonomski nacini dela na razlicnih podrocjih-e
izobrazevanije,

preprecevanje poskodb z ostrimi predmeti.

TopolSica
Hospital



Bolnisnica
TopolsSica

PREMIK PO POSTELJI NAVZGOR-1

1. Pacient pokrci noge v
kolenih, fiksiramo
stopala, prime se za
trapez in se prestavi

TopolSica
Hospital



POSEDANIJE PACIENTA PREKO ROBA
polnidnica POSTELJE

TopolsSica

1. Pacienta obrnemo na bok.

2. Zeno roko ga primemo
pod koleni in mu jih
potegnemo preko roba
postelje.

3. Zdrugo roko ga primemo
pod lopatico.

4. Prosimo pacienta, da se
poskusi odriniti od
postelje in ga dvignemo v
sedec polozaj.

TopolSica
Hospital



PREMESCANJE NEPOKRETNEGA BOLNIKA S
POSTELJE NA INVALIDSKI VOZICEK

TopolsSica

1. Pacienta prestavimo a na rob
postelje in posedemo s
pomocjo blazine.

2. Invalidski vozicek pripravimo
ob vzglavju, tako da s posteljo
oklepa kot 45 stopinj.

3. Zustreznim prijemom
(Rautkov prijem) dveh oseb
ga prestavimo na invalidski
vozicek. Lahko si pomagamo s
pripomocki, kot so: drseca
deska, pas za dvigovanje, trak
iz rjuhe ipd.

TopolSica
Hospital



PREMESCANJE NEPOKRETNEGA BOLNIKA S
POSTELJE NA INVALIDSKI VOZICEK

TopolsSica

1. Pacienta prestavimo a na rob
postelje in posedemo s
pomocjo blazine.

2. Invalidski vozicek pripravimo
ob vzglavju, tako da s posteljo
oklepa kot 45 stopinj.

3. Zustreznim prijemom
(Rautkov prijem) dveh oseb
ga prestavimo na invalidski
vozicek. Lahko si pomagamo s
pripomocki, kot so: drseca
deska, pas za dvigovanje, trak
iz rjuhe ipd.
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BolniSnica TopolSica g- E_ Enota za Fizioterapijo
Bolnisnica T
TOPOISlca VAJE ZA KREPITEV MISIC
(Navodilo pacientom)

« Vaje ponovite 5 do 10-krat, veckrat nadan.
« Vaje izvajajte izmeniéno.

Leze na hrbtu
Priporo€ljivo je izvajanje vaj na ravni podiagi.

5. Pocepnite. g_:rm l::o telesa na- 7. Pokrcite komolce. 1. Pr ite st gorin dol. 2. iln‘éite eﬂok ’ K Bajte
prsnemu kosu.
. Pripravili: - Enota za Fizioterapijo
Deli¢ A., dipl. fizioterapevtka B B 10.3.2021
Menih|_, vi$. fizioterapevtka il
ailare 3. Pokrtite obe nogi, stopala in kriZ so 4. Pokrtite obe nogi, stopala sona
ves £as na podiagi: izmenicno nagnite postelji: dvignite medenico.
eno Nogo navzven.
FTHNPO3 V1.0 B FTHNPO3 V1.0 -

TopolSica

Hospital




KREPITEV ZDRAVJA LOKALNE SKUPNOSTI
otniinic - kje vse so prisotni nasi sodelavci

TopolsSica
L

Lokalna mreza lokacij izvajanja telesne vadbe

A

Koronami klub

@® UNILIII
@ Sportniklubi

@ Kardiofitnes

Topolsica

Domovi za
starostnike

Polzela . e
5

S’

TopolSica

Hospital



Aktivna vadba v krajevni skupnosti

Bolnisnica
TopolsSica

TopolSica
Hospital



Bolnisnica
TopolsSica

Preprecevanje poskodb z ostrimi
predmeti e o vy

¥ | 4 |1.Cleanit

DO NOL crub theatfected area

Do not wameareato
remavs the biood

the incident imi

@ RICHARDSONS
| dentaland craniofacial
| N HOSPITAL

TopolSica
Hospital



: Prve analize poskodb z ostrimi

SR predmeti

Leta 1981 se pricne belezenje poskodb z ostrimi
predmeti.

1987 — loCevanje uporabljenih ostrih predmetov.

Po letu 1991 konceptne zasnove varnih ostrih
predmetov ter zbiralnikov.

Kompleksnost in visoka cena upocasnila razvoj varnih
pripomockov.

Poudarek na osebni varovalni opremi.

TopolSica
Hospital



: I8 Zakonodaja

et e Direktiva 2010/32/EU o prepredevanju poskodb

z ostrimi pripomocki v bolnisnicah in
zdravstvenem sektorju.

* Ocenjevanje tveganja.

* Prilagajanje dela posamezniku, tehnichemu
napredku.

* /Zamenjava nevarnega z manj nevarnim,
razvijanje preventivne politike.

* Razvijanje kolektivne preventivne politike,
dajanje ustreznih navodil delavcem.

TopolSica
Hospital



Poskodbe z OP v stevilkah

Bolnisnica
TopolsSica

 Na svetovni ravni se letno zabelezi
385.000 incidentov z ostrim
predmetom.

e Stevilo 1.000 predstavlja dnevno
povprecje svetovnih vbodov v
zdravstveni negi.

* V Sloveniji se dnevno zbode vsaj ena
oseba.

TopolSica
Hospital



Bolnisnica
TopolsSica

Poskodba z ostrim predmetom
(OP)

INCIDENT imenujemo poskodbo zdravstvenega delavca z
ostrim predmetom, politje s krvjo ali izpostavljenost sluznice
aerosolu krvi ali kuznim telesnim tekoCinam.

Poskodba z ostrim predmetom je vsaka poskodba ali vrez z
iglo ali drugim ostrim predmetom, ki poskoduje kozo.

Posledica taksnih incidentov je lahko izpostavljenost
zdravstvenega delavca virusom, ki se prenasajo s krvjo.

TopolSica
Hospital



Bolnisnica
TopolsSica

Statistika okuzb z OP

UKREPANJE OB INCIDENTU
IN'AY) HIMR©O

V Bolnisnici
Topolsica v zadnjih
10 letih ni prislo do
okuzbe zaposlene
osebe med
rokovanjem z ostrim
predmetom.

TopolSica
Hospital



Pomembnost prijave poskodbe z OP

Bolnisnica
TopolsSica

* Hitro, jedrnato, popolno
* Nadrejeni osebi

NASLOWV BIVALISCA:

* Izpolnjena prijava isti dan ali ==
prvi delovni dan(ve¢v vabono1) o e e
* SOBO B Enblentimnlien

* Pooblas¢ena oseba zavarnost
* Tajnistvo

] LOVNI PROCES: o ek b bl

TopolSica
Hospital



I Vzroki za poskodbe

* Najpogostejsi vzroki in nacini poskodbe:

b

» vbodi z iglo, | by ~a
» pokrivanje uporabljene igle ali drugega

predmeta,
» urez z ostrim predmetom,
» politje poskodovane koze,

» politje sluznice s krvjo.




= Poskodbe z OP v Bolnisnici
I Topolsica

Statistika prijavljenih
poskodb

Statistika na podlagi Ankete v
BT, april 2015

e 2014 - 4 poskodbe 5 5
§ STEVILO POSKODB Z OSTRIM
e 2015 -6 poskodb PREDMETOM

e 2016- 6 poskodb

|
- [T
TP
0 5 10 15 20 25 30
$T. ZDRAVSTVENEGA OSEBJA

POSKODBE Z OSTRIM PREDMETOM

1veCkrat m2-krat ®1-krat ®Ne

TopolSica
Hospital



Poskodbe z OP v Bolnisnici

T Topolsica
S katerim OP ste se Kaksna je bila vrsta poskodbe z
poskodovali? opP?
e Najveckrat z iglami (42) * Povrsinska (32)
* Lancete (6) * Srednje globoka (20)

TopolSica
Hospital



Poskodbe z OP v Bolnisnici
ST Topolsica

VZROKI ZA POSKODBO

Vzroki

0 5 10 15 20 25 30 35
Stevilo zaposlenih

HDrugo M Nepravilnorokovanje M Lastna nepazljivost pri delu

Topolsica
Hospital



Prijava poskodbe

BolnisSnica
TopolsSica
— B
—
Vzroki neobvescanja odgovorne osebe
se mi ni zdelo
pomembno
‘ 70%
i
-Ef M se mi ni zdelo pomembno
t.
=§ S oAbl " " nisem imel &asa
% 10% m imel dasa o a m sem pozabil
. 20% : f
|
I
I
bf |
b

TopolSica
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Varni pripomocki

Bolnisnica

TopolsSica
-foiiiir
(=} "'_ —
* Vgrajen varnostni zaklep > ol
e Uspesnost aktivacije z zaklepom vﬁv\ o
vizualno in z zvokom - aﬁ-{

TopolSica
Hospital




Varno rokovanje z ostrimi
TRTE predmeti

* Pravilno odlaganje uporabljenih pripomockov/naprav
* Locevanje ostrih predmetov ter plasticnih odpadkov
* Polnjenje kontejnerja do treh Cetrtin

e Zapiranje vrhnjega pokrova

. N\ .'.x,_v \ % / 1
TopolSica
Hospital



I Varno odlaganje ostrih
o predmetov
* A:luerigle
* B:inzulinske igle
e C:skalpeli, okuzene igle, luer igle
* D: skalpeli




Bolnisnica
TopolsSica

TopolSica

Hospital




Bolnisnica

= Ukrepi za preprecevanje incidentov z ostrimi
: predmeti

TopolsSica

Pravilni postopki dela v zdravstveni negi

Pravilno odstranjevanje uporabljenih ostrih
predmetov

Ustrezno cisCenje instrumentov
Uporaba osebne varovalne opreme

Usposabljanje novozaposlenih in obdobno
usposabljanje ostalih zaposlenih- vsajna 1 do 2
leti.

TopolSica
Hospital



Bolnisnica
TopolsSica

* VsesploSna upora

Priporocila

0a varnih ostrih:predmetov

 Namestitev kontej

nerjev za uporabljene ostre

predmete v vec prostorov

» Uporaba mobilpih osebnih kontejnrékov ali

pladnjev

TopolSica
Hospital



Bolnisnica
TopolsSica

* Leto 2016

* vsodelovanju z Institutom
Jozef Stefan smo pripravili
video vsebine za zaposlene in
predvsem za novozaposlene:

e PREPRECEVANIJE POSKODB 7
OSTRIMI PREDMETI V
ZDRAVSTVENI NEGI

Program : E ucenje

e I@
Preprecevanje poskodb z ostrimi
predmeti v zdravstveni negi

Klemen Putar, dipl. inZ. teh. var.
pred. mag. Brigita Putar, univ. dipl. org., vis. med. sestra

L]
:!l Institut “Jodet Stefan”, Ljubljana, Slovenija

O Opening up Slovenia
Topoliis

TopolSica
Hospital



St. poskodb z ostrimi predmeti

Bolnisnica
TopolsSica

Poskodbe z OP- trend

N

. H2015 ®m2016 ®m2017 m2018 ®m2019 m2020 m2021 m2022
poskodbe z OP

TopolSica
Hospital



CAUTION
NO SHARPS

Bolnisnica @ @
TopolsSica

|
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VEC ZDRAVJA NA DELOVNEM MESTU

TopolSica
Hospital



