Komu se cepljenje trenutno odsvetuje?

Kontraindikacija za ceplienje je le huda alergija na
sestavine cepiva, previdnost pa je potrebna pri dokazani
alergijski reakciji neznanega vzroka (anafilaksiji) v preteklosti.
Pri osebah s hudim akutnim vroCinskim stanjem ali akutno
okuzbo je cepljenje treba odloZiti.

Cepivo Vaxzevria (AstraZeneca) je kontraindicirano pri osebah,
ki se jim je po prvem ceplienju s cepivom Vaxzevria pojavil
sindrom tromboze s trombocitopenijo. Na podlagi trenutno
razpolozljivih dokazov drugih posebnih dejavnikov tveganja niso
ugotovili.

Ali naj se cepijo tudi tisti, ki so covid-19
preboleli?

Kljub prebolelemu covidu-19 je ceplienje priporocliivo, saj
se priCakuje, da bodo cepiva izzvala dolgotrajnej$i in
uéinkovitejSi imunski odziv kot po preboleli bolezni.
Cepljenje lahko varno odlozimo na obdobje okoli 6 mesecev po
zaGetku bolezni.

Prebolevniki se morajo vesti samoza$Citno in upoStevati
vse preventivne ukrepe tako kot osebe, ki 8e niso prebolele
covida-19.

Kje lahko pridobimo zanesljive informacije o
cepljenju in cepivih?

Na spletu in druzabnih omrezjih je o ceplienju proti covidu-19
veliko razlicnih informacij, med katerimi je veliko zavajajocih in
neresnicnih. Informacije zato vedno pridobivajmo iz zanesljivih in
uradnih virov ter od strokovnjakov, ki se s podrocjem ukvarjajo.

Zanesljive informacije o ceplienju in cepivih so na voljo na:

- spletni strani hitps://www.cepimose.si
- brezplacni telefonski Stevilki 080 14 04

Kje se lahko cepim oz. kje se lahko prijavim na
cepljenje?
Za ceplienje imamo precej moznosti:

v cepilnih centrih po vsej drzavi (seznam cepilnih centrov je
na povezavi: https://www.cepimose.si/aktualno/cepilni-centri/),
ki jih ve¢inoma organizirajo zdravstveni domovi in kjer cepljenje
poteka na podlagi prijave prek portala https://zvem.ezdrav.si ali
spletne strani https://www.cepimose.si;

za nenarocene osebe na dnevih odprtih vrat v cepilnih centrih
oziroma na lokacijah izvedbe ceplienja z mobilnimi cepilnimi
enotami (razpored mobilnih cepilnih enot je na povezavi: https://
www.cepimose.si/mobilne-cepilne-enote/);

prek vasSega delodajalca, prijavite se lahko na telefonski
Stevilki ali e-naslovu:

Tel. 5t.:

E-naslov:

Povzeto po virih Nacionalnega instituta za javno zdravje.
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Kaj moramo vedeti
0 cepljenju in cepivih
proti covidu-19

Zakaj bi se cepili?

0d zacetka pandemije covida-19 do zaCetka julija 2021 je zaradi
te bolezni na svetu umrlo vec kot 4 milijone ljudi, v Sloveniji pa
veC kot 4.500. S ceplienjem se najucinkoviteje zaSCitimo pred
nalezljivimi boleznimi. Po dosedanjih izkuSnjah ceplienje zelo
ucinkovito prepreéuje covid-19.V redkih primerih, ko ljudje
Kljub ceplienju zbolijo, pa je potek bolezni blazji.

Vsa strokovna zdravniSka zdruzenja v Sloveniji priporoajo
ceplienje.



Kako delujejo cepiva proti covidu-19?

V Sloveniji uporabljiamo Stiri cepiva, ki sta jih odobrili tako Evropska
agencija za zdravila kot tudi Javna agencija Republike Slovenije za
zdravila in medicinske pripomocke: Comirnaty (Pfizer/BioNTech),
Moderna, Vaxzevria (AstraZeneca) ter Janssen (Johnson &
Johnson). Cepiva proti covidu-19 bolezen prepreCijo s tem, da
predpripravijo odziv imunskega sistema.

Ce je cepliena oseba izpostavijena virusu, ga lahko njen naravni
obrambni mehanizem prepozna. Obrambni mehanizem telesa
unici virus in prepreCi njegov vstop v celice ali njegovo nadaljnje
Sirjenje.

Ali so cepiva varna in kako je potekal njihov
razvoj?

Cepiva proti covidu-19 so varna, saj so znanstveniki kljub
pospeSenemu razvoju opravili vse faze priprave in so cepiva
uspedno prestala potrebna testiranja. Tako kot pri preostalih
cepivih je tudi razvoj cepiva proti covidu-19 potekal skozi natancno
dolocene predkliniéne in Klinicne faze.

Predkliniéna faza zajema ugotavljanje primernega antigena,
ki v telesu spodbudi imunski odziv, podoben kot pri dejanski
okuzbi. Preizkusi na celicnih kulturah in na Zivalih omogocCajo
raziskovalcem vpogled v celi¢ne odzive, ki bi jih lahko pricakovali
pri ljudeh.

Temu sledijo tri kliniéne faze testiranja, v katerih ocenjujejo
imunski odziv, koli¢ino potrebnega odmerka, varnost in uginkovitost
cepiva na razlicno velikih skupinah ljudi (v prvi fazi od 20 do 80
ljudi, v drugi nekaj sto, v tretji pa od nekaj tiso¢ do nekaj deset
tiso) ter dolocijo shemo cepljenja in nacin aplikacije cepiva.

Na podlagi uspesno opravljenih faz klinicnega preizkuSanja morajo
proizvajalci pridobiti dovoljenje za promet pristojnega organa za
zdravila (v EU je to Evropska agencija za zdravila, EMA, v Sloveniji
pa Javna agencija Republike Slovenije za zdravila in medicinske
pripomocke). Redno testiranje ter spremljanje ucinkovitosti in varnosti
cepiv poteka tudi po zaCetku proizvodnje in uporabe cepiva.
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Kaksna je razlika med cepivi mRNK in vektorskimi
cepivi?

Glede na sestavo in tehnologijo delovanja poznamo dve vrsti cepiv
proti covidu-19;

Cepiva na podlagi nukleinskih kislin (mRNK; npr. cepivi
proizvajalcev BioNTech/Pfizer in Moderna)

Cepiva vsebujejo delCek genskega zapisa virusa SARS-CoV-2, ki
vsebuje zapis za specificen antigen (npr. beljakovina S, ki jo virus
uporablja za vezavo in vstop v CloveSke celice). Telesne celice s
pomocjo tega genskega zapisa proizvedejo antigen, ki v telesu izzove
imunski odziv.

Vektorska cepiva (npr. cepivi proizvajalcev AstraZeneca in Johnson
& Johnson)

Cepiva vsebujejo za Cloveka nenevaren virus (vektor, npr. adenovirus),
ki ne more povzro€iti bolezni. Vanj vstavijo genski zapis za antigen
SARS-CoV-2 (npr. za beljakovino S). Po ceplienju se genski zapis
prenese v celice v telesu, ta zapis pa celice uporabijo za tvorbo
beljakovine S, ki izzove imunski odgovor pri 0sebi.

Kaksne so znacilnosti posameznih cepiv proti
covidu-19?

Vsa cepiva proti covidu-19 so kakovostna in ponujajo dobro zasgito,
se pa nekoliko razlikujejo glede na shemo cepljenja, vzpostavitev
zaScCite in ucinkovitost:

Ti Razpis Vzpostavitev
Vrsta cepiva & rva Ucinkovitost* med Starost ';aééite

P odmerkoma
Comirnaty COR o . 7 dnipo 2.
(Pfizer/BioNTech) mRNK okoli 96 % 21 dni 12+ odmerku
Moderna MANK | okoli 94 % 28 i 184 | 14dnipo2.

odmerku

Vaxzevria vektorsko 00 0 B 21 dnipo 1.
(AstraZeneca) DNA 0koli 92 % 4-12 tednov 18+ odmerku
Janssen )
(Johnson & vektorsko okoli 93 % samo 1 18+ 14 dni po
Johnson) DNA odmerek odmerku

* za8Cita pred hospitalizacijo; za Astra Zeneca in Pfizer podatki za Delta razli¢ico

Kaks$ni so nezeleni uéinki?

Tako kot pri drugih cepivih in zdravilih se tudi po cepljenju proti
covidu-19 lahko pojavijo nezeleni ucinki, ki pa so obicajno blagi
do zmerni in prehodni. V Sloveniji smo od zaCetka ceplienja
konec decembra 2020 do zaCetka julija 2021 zabeleZili okoli
7000 prijav nezelenih ucinkov ob skoraj 1,5 milijona ceplienj
s prvim ali drugim odmerkom, kar je manj kot pol odstotka.
Velika vecina nezelenih ucinkov je bila blazjih in so izzveneli v
nekaj dneh po cepljenju. Kazali so se kot boleCina, oteklina in/
ali rde€ina na mestu cepljenja, utrujenost, glavobol, bolecine
v miSicah in sklepih, mrzlica, poviSana telesna temperatura,
slabost, bruhanje, oteklost bezgavk.

Po ceplienju s cepivi proti covidu-19 Vaxzevria (AstraZeneca) in
Janssen (Johnson & Johnson) so poro¢ali 0 izjemno redkih
primerih pojava krvnih strdkov s soCasnim znizanjem
Stevila trombocitov, ki jih v nekaterih primerih spremlja krvavitev.
Ti neZeleni ucinki so se pojavili v prvih treh tednih po ceplienju,
veginoma pri Zenskah, mlajsih od 60 let.




