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= Izhodisce

e UV-sevanje najpogostejsi povzrocitelj koznega raka.

e Delo pri visokih temperatura — tveganje za zdravje

=y

Za delo na prostem ni
posebnih predpisov,
delodajalec mora
delavca “zascititi pred
neugodnimi
vremenskimi vplivi”.

Univerzitetni klinicni center Ljubljana, Klinicni institut za medicino dela, prometa in Sporta www.cilizadelosi
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najveckrat obrnejo pisarniski

delavci, najbolj obremenjeni pa

moléijo

In&pektorji letos zaradi vrodine prejeli ved prijav

21.julif 2015 ob 09:30,

zadnji poseg: 21. julij 2015 ob 09:55

Ljubljana - MMC RTV SLOYRadio Slovenija

Delovni inspektorji imajo letosnje poletje vet dela

tudi zaradi visokih temperatur na delovnem

mestu, presenetljivo se na njih obracajo delavci v

pisarnah, medtem ko najbolj obremenjeni
moléijo.

V teh dneh se veliko pogovarov in opozoril viti okrog

28y 2 3 L D Delo na vrodini se zdi Stevilnim delavcem povsem
vrogine. Vro€inski val ne popu3&a, Se bolj kot danes bo obiajno, saj se dnevno sreujsje z veliko hujimi

vrage jutri in v Eetrtek, ko se bodo temperature kriitvami, pravi Zrnié. Foto: BoBo
povzpele do 38 stopinj. V takSnih razmerah imajo

(jelodajalci doli_n_c»st v delovnih prostorilj med delovnim
£asom zagotoviti temperaturo zraka, ki ustreza

bioloZkim potrebam delavcev glede na naravo dela in 20, juli 2015
fizi€ne obremenitve. Kljub hudi vroéini ne pretiravajte s hlajenjem
prostorov

Najveckrat se pritoZujejo pisarniski delavci

wlii 2015
Delovni ingpektorji te dni obravnavajo vet prijav zaradi - 20t

Balkan zajela peklenska vroéina s temperaturami

visokih temperatur na delovnem mestu kot lani. do 40 stopinj Celzija
Presenetljivo se najvekrat pritoZujejo delavei v )
pisarnah, kjer naj temperatura ne bi presegla 28 stopinj 30. april 2015

Na delovnem mestu umre najveé gradbenih

Celzija. Tisti, ki so najbolj obremenjeni, delavci na delavcev, starih med 40 in 49 let

gradbi3€ih in v proizvodnih prostorih, pa mol€ijo.

Za delo na prostem ni posebnih predpisov, zakonodaja _

dologa le, da mora delodajalec delavea zas&ititi pred
neugodnimi vremenskimi vplivi. Tweet |d Facebook

Delo na vrocini je v primerjavi z drugimi kréitvami malenkost
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Sedanje razmere

NASLOVNICA SVET  KRONIKA  SPORT  MAGAZIN  VARCEN &
DELO NA PROSTEM @

“Normalno se lahko dela do 45 stopinj
Celzija."

Medtem ko Zakon o varnosti in zdravju pri delu za zaprte prostore predpisuje najvisjo
temperaturo do 28 stopinj Celzija, morajo delavci v gradbenistvu malce bol] potrpeti. Tam se
namret lahko po kolektivni pogodbi gradbenih dejavnosti "normalno dela” do 45 stopinj
Celzija.

Tanja Schellander { Ljubljana

n 0 =30 G+ 0 Pinit Natisnite &=

(Foto: Sasa Despot)

Temperature Ze veé kot en teden presegajo 30 stopinj Celzija in

medtem ko se lahko mnogi zaposleni poskrijejo v klimatizirane

prostore, morajo gradbeni delavci tudi v teh temperaturah stisniti zobe in delati na prostem. Zakon o
varnosti in zdravju pri delu sicer ne lo€uje med delavci na prostem in v notranjih prostorih, tako
predpisuje, da temperatura zraka v notranjih prostorih ne sme presegati 28 stopinj Celzija. Pri

nredusem nh oo n_na hah mna alk ta dni norais da nad
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_) Kdo je Se izpostavljen?
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=7"""8plosni cilji programa
e Primarni cilj: zasCita delavcev pred skodljivimi ucinki

ultravijolicnega sevanja ter razvojem koznih bolezni

e Sekundarni cilj: prepreCevanje tezav zaradi dela na
visoki temperaturi

Univerzitetni klinicni center Ljubljana, Klinicni institut za medicino dela, prometa in Sporta www.cilizadelosi



ol Podpora

Knjizica, letak za delavce, plakat & & 77 & 4
VS
A

POZOR!

Spletna stran
lzobrazevalni film

Promocijski predmeti SONCE NA DELU

Ne tvegaj, zasciti se!

i ae*"
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PUZUL!

- SUNGE NALERL

Delavci, ki delajo na prastem, so izpestavljen
ultravijoliénemu sevan| | sonea
in visokim temperalumm

POISCI PREKRIJ POKRIJ
ULTRAVIJOLIENO senco, kadar jo vsa dele telesa ghwo invrat
OKUARE, K VODLO ¥ lemale
RAZVOJ KOZNEGA RAKA ZAKRIJ POPIJ NAM zl

V SLOVENLJI VSAKO

LETO ZBOLI VEC KOT
3000 LJUDI,

VARNO DELO NA o 4 H

SONCU

Univerzitetni klinicni center Ljubljana, Klinicni institut za medicino dela, prometa in Sporta www.cilizadelosi

0D TEGA 700 ZA
NAJNEVARNEJSO
OBLIKO, MELANOMOM.

VEL KOT 150 LJUDI
LETNO UMRE ZARADI
KOZNEGA RAKA.




cﬁj' Nacrt po korakih

A ™

O Analiza izpostavljenosti in ocena
tveganja

® Dolocitev ciljev

© Priprava nacrta ukrepov (v sodelovanju
za zaposlenimil)

® Spremljanje in evalvacija ukrepov

Univerzitetni klinicni center Ljubljana, Klinicni institut za medicino dela, prometa in Sporta www.cilizadelo.si
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© Analiza izpostavljenosti in ocena
tveganja

» Pregled delovnih mest

» Ocena Casa izpostavljenosti

» Pregled osebne varovalne opreme

» Ocena moznosti uvedbe razlicnih ukrepov

» DOPOLNITEV OCENE TVEGANIJA

Univerzitetni klinicni center Ljubljana, Klinicni institut za medicino dela, prometa in Sporta www.cilizadelo.si
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el Dolocitev ciljev

» SkrajSanje Casa izpostavljenosti, postopna
odprava izpostavljenosti

» Zmanjsanje Stevila izpostavljenih delovnih
mest (s prilagoditvami delovnega okolja)

» Povecanje deleZa uporabe osebne varovalne
opreme

Univerzitetni klinicni center Ljubljana, Klinicni institut za medicino dela, prometa in Sporta www.cilizadelo.si



» Prilagajanje
delovnega okolja

»lzobrazevanje in
usposabljanje

Univerzitetni klinicni center Ljubljana, Klinicni institut za medicino dela, prometa in Sporta www.cilizadelosi
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%A Prilagajanje delovnega okolja

> ORGANIZACIJA DELA

> OPREMA DELOVISCA

> ZAGOTAVLIANJE ZASCITNIH OBLACIL IN OPREME
> OMOGOCANJE UPORABE ZASCITNIH KREM

> SPOROCILA IN OPOMNIKI NA VIDNIH MESTIH

Univerzitetni klinicni center Ljubljana, Klinicni institut za medicino dela, prometa in Sporta www.cilizadelo.si
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L Organizacija dela

L .“'\

e Skrajsanje izpostavljenosti od 10. do 16. ure
e Ukrepi:
— zgodnejSi zacCetek dela
— deljen delavnik
— opravljanje tezjih del zgodaj zjutraj
— kombinacija dela na prostem in v zaprtih prostorih
— omogocanje dela v senci

— pogostejsi odmori v senci

Univerzitetni klinicni center Ljubljana, Klinicni institut za medicino dela, prometa in Sporta www.cilizadelo.si
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Oprema delovisca

i
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‘Oprema delowsca
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HElS Farms 2909
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"Delovni stroji i in oprema
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Delovna oprema in stroji
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ZascCitna obleka
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@) Zascitne kreme

e SAMO DOPOLNITEV
DRUGIM UKREPOM!

e Faktor 30 ali vec

e Pred zacetkom
izpostavljenosti
soncu

e Debel sloj
e VVeckrat v delavniku!

Univerzitetni klinicni center Ljubljana, Klinicni institut za medicino dela, prometa in Sporta www.cilizadelosi



=7"""Sporocila in opomniki
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JKrepi - organizacija
O Analiza izpostavljenosti in ocena
tveganja
@ Dolocitev ciljev
© Prilagajanje delovnega okolja
A Prilagajanje delovnega okolja
B 1zobrazevanje in usposabljanje
® Spremljanje in evalvacija ukrepov

Univerzitetni klinicni center Ljubljana, Klinicni institut za medicino dela, prometa in Sporta www.cilizadelo.si



e Al
Univerzitetni klinicni center Ljubljana, Klinicni institut za medicino dela, prometa in Sporta www.cilizadelosi



D

Ukrepi - posameznik

POISCI PREKRIJ
senco, kadar dele tel
je e mogoée vse dele telesa

<A\ POKRIJ ZAKRIJ
‘l glavo in vrat oCi

popy () MAMAZ,

¢im vecC vode delih telesa

Univerzitetni klinicni center Ljubljana, Klinicni institut za medicino dela, prometa in Sporta

www.cilizadelosi
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4 Epremljanje in evalvacija ukrepov

©

e Ali smo dosegli cilj(e)?

e Kateri u

krepi so bili uspesni in kateri ne?

e Kaksno j

e bilo sodelovanje zaposlenih?

4

e DOPOLNITEV IN PONOVNA IZVEDBA

Univerzitetni klinicni center Ljubljana, Klinicni institut za medicino dela, prometa in Sporta www.cilizadelo.si
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